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STEP2 Sesotho sa Leboa
Phahamisa letsoho la hao la legele. Ka karolo e
bataletseng ya menwana ya letsoho la hao le leton
hlahloba letswele la hao le ka lehlakoreng la legele:
karolong e hodimo ka thoko ho letswele mme
tsamaise menwana ka ho e potapotisa, o penye ki
(o) lekaneng hore o utlwe dinama tse ka hare. Jwale &
tsamaisa menwana ya hao hodimo le tlase ho tloha ka
</ tlasa letswele ho leba lesapong le ka tlasa molala, ho ya
\./ le hokgutla tlhokong ya letswele, o lebe hodimo le tlase,
e be o boetse o hlahloba ho tloha lehlakoreng le leng ho
ya ho le leng. Hlahloba karolo e ka hodimo ho letswele,
haholoholo ka lehafing, bakeng sa ho thatafala ho itseng, ho fetoha ha
boholo ba letswele, dikotolana kapa mafito. Etsa se tshwanang
letsweleng le ka ho le letona o sebedisa letsoho la legele.

IsiZulu
Phakamisa isandla sakho sokunxele. Sebenzisa imino yakho yesandla
sokudla, cophelela uzixilonge ibele lakho lesinxele, uxilonge
sakulawundisa isandla ugale nkwingaphezulu lebele. Ucindezele kahle
ukuze uzwe ingaphakathi lebele. Bese unyakazisa imino yakho
uyehlise uyenyuse ngaphansi kwebele uphinde usuke ngakwi ngono
uye phansi na phezulu nasemaceleni, ubheke lendawo ingaphezu
kwebele. Kakhulukazi lana ngase khwapheni ubheke ukugina
nokushintsha, ne zigaqa eziginile ebeleni. Phindaphinda futhi ebeleni
lakwesokudla ngesandla sobunxele.

Xhosa
Phakamisa isandla sakho sase khohlo ngeminwe yesandla sakho sase
kunene, ngobunwenwe xilonga ibele lakho lase khohlo ngoku
hambisa Iminwe u tofoza nga phansi na phezulu kwebele, ukuya
emagxeleni nase zingonweni zebele.

U phinde futhi kwakhona kumacala omabiniwebele.xa usenza
ngoluhlobo cindezela iminwe yakhokwizihlunu ezithambileyo. |
kakhulu ngamacala omabini wamakwapha. Jongisisa umehluko

kwingono zamabele zanga phezulu ukuba akuna maghuma okanye
izigaga. Yenza kwanjalo nakwi sanda sakho sokunene.

Setswana
Tsholetsa letsogo la gago la molema. Ka karolo e e bophara ya
menwana ya gago ya moja, sekaseka ka kelotlhoko letsele la gago la
molema. Dira jalo ka mokgwa wa go le dikologa, o simolola go tloga
mo karolong ya bokwantle jo bo kwa godimo jwa letsele, tobetsa thata
ka fa go tlhokegang gore o kgone go utlwa thishu ya letsele e e kwa
tlase. Go tswa foo tsamaisa menwana ya gago kwa godimo le kwa
tlase go tloga ka fa tlase ga letsele go fitlha kwa karolong ya lerapo la
thamo, go tswa koo go ya kwa tlhokong, kwa godimo, le kwa tlase,
mme dira jalo gape go tswa kwa letlhakoreng go ya kwa letlhakoreng.
Lekola karolo e e kwa godimo ga letsele, segolobogolo karolo e e kafa
tlase ga legwafa, go tlhola go thatafala, go fetoga ga bogolo, kgeleswa,
kgotsa mafuto a a thata. Boeletsa seno mo letseleng la moja ka
letsogo la molema.
Venda
Kha vha takule khuda ya monde. Vhatshi vhavhedza nga tshanda tsha
ula ngau togomela huhulu khavha tole damu lavho la kha monde.
Vhatshi tendeledza uthoma nnda nyana nga ntha ha damu lavho,
khavha putedze nga maanda uri vhapfe dzinama dzire nga fhasi .
Zwino kha vha vhavhedze vhatshiya ntha na fhasi vha tshi bva fhasi
handamu vhatshiyela gambakambani uya naubva thunguni ya damu
uya ntha na fhasi naubva thungo nauya thungo. Khavha sedze
bulegeni ire ntha ha damu unana kha phwaphwa, udenyefhala,
ushanduka ha muelo, magwadi na zwigwadi zwo gomalalaho. Kha vha
dovhe kha damu la kha tshanda tshaula vhatshi shumisa tshanda tsha
monde.
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